ABENTEUER
TOURISMUS

KATEGORIENSYSTEM: POSITIVE ERLEBNISSE BEI ABENTEUERAKTIVITATEN IM URLAUB

Es gibt drei Cluster fiir die neun Erlebniskategorien,
die durch Farben und Icons unterschieden werden
koénnen. “Must Haves” sind essentielle
Charakteristiken, die erfillt sein missen, um in der
entsprechenden Kategorie ein positives Erlebnis zu
schaffen. "Optionals" sind zusatzliche Merkmale, die
ein Erlebnis der Kategorie bereichern kénnen, jedoch
nicht zwingend erforderlich sind.

Die Verlaufskurve der Gefiihle hilft beim Verstandnis,
wie sich Valenz und Erregung typischerweise vor,
wahrend und nach Erlebnissen dieser Kategorie
verandern. Der Soziale Kontext gibt an, wie oft andere
Menschen ausschlaggebend zu dem positiven
Erlebnis beitragen. Beispielaktivitaten und Zitate aus
den Erlebnissen der jeweiligen Kategorie helfen,
dieser besser nachvollziehen zu kénnen.
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UBERWINDEN TROTZ ANGST

MUST HAVE OPTIONAL

¢ Mutiges Handeln trotz spiirbarer Angst ¢ Selbstvertrauensgewinn

« Starke Erleichterung nach Uberwindung ¢ Langfristige Angstiiberwindung

¢ Hohe Aufregung und Angst vor der e Unerwarteter Spal} an der Aktivitat
Aktivitat e Ermutigung durch andere

* Passive Beteiligung

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

® & Valenz: () negativ - () positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

STOLZ UND ERLEICHTERUNG
.




SELBSTGEWAHLTE HERAUSFORDERUNG MEISTERN

MUST HAVE OPTIONAL

¢ Selbstgewahltes Ziel erfolgreich erreichen ¢ Anerkennung und Unterstiitzung von

¢ Stolz auf personliche Leistung anderen

* Bewusstsein der eigenen Kompetenz ¢ Erstmaliges Erleben der Aktivitat

* Wahrgenommenes Risiko * Eigene Grenziberschreitung (psychisch
¢ Aktiver Einsatz fiir den Erfolg und physisch)

e Schritt aus der Komfortzone
e Erleichterung nach Erfolg

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

Valenz: () negativ - () positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

STOLZ UND ERLEICHTERUNG
.




UNVORHERGESEHENES BEWALTIGEN

SOZIALER KONTEXT MUST HAVE OPTIONAL
[ J .‘. ¢ Erleichterung und abfallende Aufregung ¢ Stolz durch Meistern der Situation

ah e [\ h Bewilti . E Hi h iib

20% 80% nach Bewaltigung rzwungenes Hinauswachsen uber
¢ Abenteuerliche Situation durch eigene Grenzen
. unerwartete Einfllisse ¢ Situation erfordert Zusammenarbeit als

BEISPIELAKTIVITATEN * Hohes Risikoempfinden durch Team
« Wandern Bewusstsein liber potenzielle Gefahr * Gestarkte Verbundenheit mit anderen
« (Wild)Camping ¢ Ungewissheit liber den Ausgang ¢ Ernsthafte Gefahrensituation
e Segeln
“Eine Wetterfront [...] VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE
preschte liber die dunklen
Walder. [...] Wir packten ® & Valenz: () negativ - (<) positiv
zusammen an. [...] Dann
fing einer an zu lachen. Wir Erregung: ¢ ruhig - {l} aufgeregt

lachten alle und uns wurde
bewusst, dass wir noch

lange von diesem Vorfall er-

zdhlen werden.” @ @

[Wildcamping] . . .
Vorher Wahrenddessen Danach

STOLZ UND ERLEICHTERUNG
.



SUCHE NACH ERREGUNG

MUST HAVE OPTIONAL

* Wahrnehmung koérperlicher Erregung e Wunsch nach verlangerter Dauer der
¢ Genuss der positiven Anspannung Aktivitat

¢ Intensives Gliicksgefiihl und SpalR * Stolz durch Uberwindung von

* Vorfreude Uiberwiegt Nervositat Unsicherheiten

¢ Suche nach aufregenden Erlebnissen ¢ Spal an risikoreichen Aktivitaten

¢ Lang anhaltendes, positives Gefiihl

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

& Valenz: (3 negativ - (<) positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

GENUSS DER AKTIVITAT
___________________________




FAHRTWIND SPUREN

MUST HAVE OPTIONAL
* Losgeldstes Gliicksgefiihl * Stolz durch Uberwindung von
* Bewusste Wahrnehmung von Wind, Unsicherheiten

Geschwindigkeit und Aussicht
* Erleben neuer physischer Perspektiven

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

@) — & Valenz: (3 negativ - (<) positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

GENUSS DER AKTIVITAT
___________________________




ETWAS GEMEINSAM ERLEBEN

MUST HAVE OPTIONAL
e Gliicksgefiihl durch Verbundenheit ¢ Erhohtes Sicherheitsempfinden durch
¢ Freude, das Erlebnis mit anderen zu Gemeinschaft
durchleben ¢ Starkung des Zusammenhalts der Gruppe
* Gemeinsam Spal haben * Gegenseitige Unterstlitzung

¢ Aktivitat wird mit anderen erlebt

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

® & Valenz: (3 negativ - (<) positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

GENUSS DER AKTIVITAT
___________________________




NATURVERBUNDENHEIT

MUST HAVE

¢ Moment des Innehaltens

e Bewunderung der Schonheit und Kraft der
Natur

¢ Innerliche Reflektion, sich bewusst als Teil
der Natur wahrnehmen

¢ Wertschéatzung der Natur

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

©

OPTIONAL

e Ehrfurchtserlebnis, sich in der Welt klein
fihlen

¢ Nachhaltig Gedanken liber den Umgang
mit der Natur

Valenz: () negativ - () positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

NATUR UND TIERE
O



BEWUNDERUNG DER NATUR

MUST HAVE

e Ergriffen durch Schonheit der Natur

¢ Fasziniert und begeistert von der Natur

« AuRerliche Betrachtung, kein Bezug auf
sich selbst

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

OPTIONAL

¢ Dankbar fiir einzigartigen Moment
¢ Tiere als Teil des Anblicks

Valenz: () negativ - () positiv

Erregung: & ruhig - {i} aufgeregt

NATUR UND TIERE
O



BEGEGNUNG MIT WILDTIEREN

MUST HAVE OPTIONAL
¢ Faszination liber unbekannte Nahe zu e Verstarkte Ehrfurcht vor Tieren durch
wilden Tieren objektive Gefahr

e Beobachtung von Tieren in ihrem
natiirlichen Lebensraum
¢ Respekt vor den Tieren

VERLAUFSKURVE DER GEFUHLE

& Valenz: () negativ - () positiv

® -
\ Erregung: @@ ruhig - {i} aufgeregt

&) N7

NATUR UND TIERE
O




AUSTAUSCH DANACH

MUST HAVE OPTIONAL

¢ Austausch liber (gemeinsam) erlebte ¢ Verstarkung des Gemeinschaftsgefiihls
Aktivitaten ¢ Erlebnis will unbedingt mit anderen geteilt

 geteilte Begeisterung starkt das positive werden

Erlebnis und die Erinnerung

Der Austausch danach findet bei vielen Erlebnissen kategorien- und clusteriibergreifend
statt. Deshalb bildet der Austausch danach eine eigene Zusatzkategorie, die in Verbindung
mit jeder anderen Kategorie und deren Erlebnissen betrachtet werden kann.

ZUSATZ
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