Entspannung &
Stressabbau

ERLEBNISKATEGORIE:

Unbeschwert sein

Must Have: Optional:
e den Moment geniefl3en e Kindheitserinnerungen
e achtsam sein e nostalgisch sein
e Alltag(sstress) ausblenden e Freiheit empfinden
e |oslassen kdnnen
e "Urlaubsgefuhl"
Sozial-Index Wasser-Index

Alleine C )

mit Familie o
mit Freunden D
mit Partner )

ééo




Entspannung &

Stressabbau
ERLEBNISKATEGORIE:
[ o0
Die aufSere Ruhe

@ o0

im Inneren spuren
Must Have: Optional:
aul3ere Unberuhrtheit und Natur-EinflUsse e sinnliche Wahrnehmung des Wassers
bewirken innere Entspannung und Ruhe o Korper und Geist kdbnnen zur Ruhe

kommen

o Aktivitat oder Gemeinschaft werden
intensiviert positiv wahrgenommmen

Sozial-Index Wasser-Index
Alleine D
mit Familie )

mit Freunden )
mit Partner C )

66




Entspannung &

Stressabbau
ERLEBNISKATEGORIE:
Erfrischt werden

Must Have: Optional:

e sich durch den Kontakt mit e von der Hitze abkuhlen

Wasser erfrischt fuhlen e nach Kalteschock Entspannung

e energiegeladen und belebt fuhlen empfinden

Sozial-Index Wasser-Index

Alleine

3,0
G
mit Familie L ]
mit Freunden D
mit Partner - ]



Naturerlebnis &
Exploration

ERLEBNISKATEGORIE:

In eine andere
Welt eintauchen

Must Have: Optional:
e in die Unterwasserwelt (ab)tauchen e Faszination verspuren
e an einen Ort der abgegrenzt und e Dankbarkeit und Wertschatzung
komplett anders ist als das, was far die Natur/ Unterwasserwelt
man kennt
Sozial-Index Wasser-Index
Alleine D
mit Familie oD

mit Freunden
mit Partner C ]

XY




Naturerlebnis &
Exploration

ERLEBNISKATEGORIE:

Neue Orte erkunden

Must Have: Optional:

einen Ort zum ersten Mal besuchen e versteckte Orte
und Neugier empfinden e Kontakt mit Einheimischen
e Perspektivwechsel im Wasser erleben

Sozial-Index Wasser-Index

18
Alleine
mit Familie D
mit Freunden
mit Partner oD




Naturerlebnis &
Exploration

ERLEBNISKATEGORIE:

Sich in traumhaften
Kulissen befinden

Must Have: Optional:
von einer einzigartigen und schone e zum ersten Mal sehen
Naturumgebung fasziniert sein e in der Kulisse bewegen

e verschiedene Sinneswahrnehmungen
e surrealitischer Charakter

Sozial-Index Wasser-Index

66

Alleine

mit Familie C ]
mit Freunden D
mit Partner D




Naturerlebnis &
Exploration

ERLEBNISKATEGORIE:

Wildtieren nah sein

Must Have: Optional:

Wasser-/ Meerestieren ungewodhnlich e unerwartetes Erscheinen
nahe kommen und im natudrlichen (Uberraschungselement)
Lebensraum treffen e Wertschatzung verspuren
Sozial-Index Wasser-Index

28
Alleine C ]
mit Familie )
mit Freunden ) O
mit Partner )



Naturerlebnis &
Exploration

ERLEBNISKATEGORIE:

Die Kraft des
Wassers bandigen

Must Have: Optional:
e Dynamik und Kraft des Meeres spuren o Respekt
und korperlich bewaltigen e Ehrfurcht
¢ Bewegung auf dem Wasser ist e Glucksgefuhl
erfolgreich e Stolz danach
Sozial-Index Wasser-Index

Alleine D
mit Familie )

C 2.4
mit Partner C ) O D

mit Freunden D




Selbstverwirklichung &
Erfallung

ERLEBNISKATEGORIE:

Perspektiverweiterung
durch Wasserkontakt

Must Have:

e unerwartetes geschieht im (direkten
oder indirekten) Kontakt mit Wasser

e Erweiterung der Perspektive und
bisherigen Erfahrung

Sozial-Index

Alleine D
mit Familie L)

mit Freunden D

mit Partner

Optional:
e direkter Kontakt

e Angste Uberwinden
e Neues probieren

Wasser-Index

ééo



Selbstverwirklichung &
Erfallung

ERLEBNISKATEGORIE:

Sich einen Traum erftillen

Must Have: Optional:

bestehender Wunsch geht
in Erfallung, der nur mit Wasser
moglich ist

Sozial-Index Wasser-Index

3,0
Alleine
mit Familie
mit Freunden  ClEED
mit Partner

Erwartungen werden erfullt




Gemeinschaft &
Verbundenheit

ERLEBNISKATEGORIE:

Gemeinsam spielerischen
ARtivitaten nachgehen

Must Have: Optional:

e Spal3 steht im Vordergrund
o Aktivitat mit Spielfaktor, die
gemeinsam durchgefuhrt wird

VerbundenheitsgefUhl mit anderen
Herausforderungen gemeinsam meistern
lachen und Freude haben

korperliche Anstrengung, Wasserkontakt

Sozial-Index Wasser-Index

23
Alleine
mit Familie )
mit Freunden
mit Partner b




Gemeinschaft &
Verbundenheit

ERLEBNISKATEGORIE:

Sich mit anderen
verbunden ftihlen

Must Have:

e gemeinsam etwas in der Natur erleben
e Gemeinschaft steht im Vordergrund

Sozial-Index

Alleine

mit Familie
mit Freunden
mit Partner

Optional:
e sich zugehorig fuhlen

e Beziehung starken
e Freude teilen

e Atmosphare gemeinsam geniel3en

Wasser-Index

Yy






