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Gesundheit & Wohlbefinden
in einer digitalen Welt gestalten

24. & 25. September | GoodSpaces | Karlsruhe

Der rasant fortschreitende technologische Wandel und die nahezu ununterbrochene
Verfligbarkeit digitaler Medien inklusive der verstarkten Nutzung von Kl haben einen
tiefgreifenden Einfluss auf unser tagliches Leben. Digitale Produkte und Dienstleistungen sind
heute nicht mehr nur einfache Werkzeuge, sondern werden immer tiefer in den Alltag und
unsere Arbeitswelt integriert. Mit dieser zentralen Rolle erwdchst auch eine Verantwortung
gegeniiber den Nutzenden digitale Produkte und Dienstleistungen so zu gestalten, dass sie die
Gesundheit von Nutzenden nicht negativ beeintrachtigen. Unternehmen, die ihre digitalen
Produkte gezielt auf das Wohlbefinden der Nutzenden ausrichten, kénnen Kundenzufriedenheit,
Kundenbindung und langfristige Wettbewerbsfahigkeit nachhaltig steigern. ,Digital Wellbeing”
erweitert somit die User Experience (UX). Wahrend UX haufig auf kurzfristige, hedonische Ziele
wie die Maximierung von Nutzendenfreude (,Joy of Use”) und die Minimierung negativer
Erlebnisse fokussiert ist, adressiert ,Digital Wellbeing” umfassendere und langfristige Ziele. Es
geht darum, tiefere menschliche Bediirfnisse wie Autonomie, soziale Verbundenheit und
personliche Entwicklung zu erfiillen.

Gleichzeitig spielen Digitale Produkte und Dienstleistungen eine immer bedeutendere Rolle im
Bereich Healthcare - sei es durch die ePA (elektronische Patientenakte), die einen Austausch
medizinischer Daten ermdéglicht, oder durch mental Health-Bots, die einen ersten Zugang zu
psychologischer Unterstiitzung ermdglichen. Auch Wearables und Fitness-Apps zur Férderung
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eines aktiven und gesunden Lebensstils, oder innovative Plattformen, welche die Telemedizin
und den direkten Austausch zwischen Patientinnen und Patienten und Fachpersonal erleichtern,
sind nur einige Beispiele, wie digitale Technologien im Bereich Healthcare das Wohlbefinden der
Menschen nachhaltig unterstiitzen kdnnen.

Nach der erfolgreichen Durchfiihrung der UIG-Tagung 2024 zum Thema ,Mensch und KI*, die
sich mit den Potenzialen und Risiken der Verwendung von Kl in Unternehmen widmete,
erkennen wir die Notwendigkeit, im Jahr 2025 den Blick auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Menschen in einer digitalen Wirtschaft und Gesellschaft zu legen.
Dabei wollen wir hierbei zwei Perspektiven beleuchten:
1) Wie werden digitale Technologien fir Gesundheit und Wohlbefinden im Unternehmen
und in der Gesellschaft realisiert?
2) Wie kdnnen die Potenziale digitaler Technologien fir die Digitalisierung der
Gesundheitsbranche durch Verfolgung eines menschzentrierten Ansatzes noch besser
realisiert werden?

Kategorien

Die nachfolgenden Kategorien dienen der Orientierung fir die Einreichung der Abstracts. Es
kénnen selbstverstandlich auch Beitrage, die auBerhalb dieser drei Kategorien liegen,
eingereicht werden. Wir freuen uns auf Einreichungen zu Vortragen (diese haben in der Regel
eine Lange von ca. 20 min) sowie Workshops (diese haben in der Regel eine Ldnge von ca. 90
min).

Gesundheit & Wohlbefinden im Unternehmen

... digitale Technologien zur Férderung von Kreativitdt, Motivation und Zusammenarbeit
... Tools fur flexible und selbstbestimmte Arbeitsgestaltung
... Ansdtze zur Schaffung menschenzentrierter Arbeitsbedingungen mit KI-Technologien

Gesundheit und Wohlbefinden in der Gesellschaft

... digitale Technologien zur Bekampfung von Einsamkeit und Férderung sozialer Teilhabe,
... Plattformen zur Unterstiitzung nachhaltiger und gemeinschaftlicher Lebensstile,
... Ansdtze zur Starkung von Resilienz und Gemeinschaft in der Gesellschaft

MedTech & HealthCare

... Innovative Lésungsansatze fiir eine Digitalisierung der Gesundheitsbranche
... Fallstudien und Best Practices flir menschzentrierte digitale Produkte

... zuklinftige Einsatzmdglichkeiten von Kl zur Unterstlitzung von Menschen
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Zentrale Termine

1.4.2025 Einreichungsschluss fiir Abstracts fur Vortrage/ Workshops
15.4.2025 Auswahl der Prasentationen und Workshops

1.7.2025 Vero6ffentlichung von Kurzlebenslauf, Bild und liberarbeitetem Abstract
24. & 25.09.2025 UIG-Tagung 2025

Ortlichkeit/ Format

Die Tagung wird als Prasenzveranstaltung in Karlsruhe stattfinden. Details zum Veranstaltungsort

werden in Kiirze bekannt gegeben.

Einreichung

Bitte reichen Sie kurze Abstracts (1.000-1.500 Zeichen) flir Vortrage oder Workshops bis zum
1.4.2025 bei Janina Kouvaris (kouvaris@uig.digital) ein.

Der UIG e.V. ist Teil des Mittelstand-Digital Zentrum Fokus Mensch, das vom Bundesministerium fir
Wirtschaft und Klimaschutz geférdert wird.

Ebenso ist der UIG e.V. Partner im Projekt MenschKl!, das durch das KI-Observatorium der Abteilung
Denkfabrik Digitale Arbeitsgesellschaft im Bundesministerium fir Arbeit und Soziales (BMAS) gefordert

wird,
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